
関連図書や市の取り組みを紹介しています

【お問い合わせ】恵那市地域包括支援センター TEL：0573-26-2111（内線176）

展示会場 恵那市中央図書館

平 日：10：00～20：00

土日祝：10：00～18：00 ※詳しくは裏面をご覧ください

世界アルツハイマーデー

もっと知ろう
もっと語ろう
認知症

期 間 ９/１～９/27（休館日 ９/４ ９/11  ９/19  ９/25）



◆ イベント情報 ◆

認知症サポーター養成講座（定員：20名）

市内の認知症施策と認知症関連図書の紹介

認知症の人ご本人、ご家族、もの忘れの気になる方、地域の方など、どなたで
も参加できる憩いの場です。
スタッフは、医療・福祉の専門職です。悩み事の相談はもちろん、みなさんの
新しい出会いやお話の場としてお気軽にお立ち寄りください。

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、認知症の人や家族の人を出来
る範囲で支援してくださる方達です。
認知症の事を基礎から学びたい、学んだ事を地域に活かしたいという方はどな
たでも受講することができますので、是非この機会にご参加ください。

日にち：９/15（金）
時 間：14：00～15：30
場 所：恵那市中央図書館

２階セミナールーム
参加費：無料

ささゆりカフェ（定員：20名）

日にち：９/22（金）
時 間：14：00～15：30
場 所：恵那市中央図書館

２階セミナールーム
参加費：無料

市内で取り組んでいることと、認知症に関連する本を紹介します。
（一部の本にはささゆりカフェスタッフが作成したポップを使用しています。）

期 間： ９/1（金）～９/27（水）
場 所：恵那市中央図書館１階中央

図書館ライトアップ

「認知症支援のシンボルカラー」のオレンジ色にライトアップします。

日にち：９/21（木）
時 間：20：00頃～22：00頃




